
 

  

体調管理チェック表の運用方 

 
(様式４)…大会前・個人(監督、選手(補欠含む)、付添) …提出用 

           大会１週間前から記入し、大会日または終了後１週間以内に各チームまと

めて大会事務局に提出してください。 

 

(様式５)…大会後・個人(監督、選手(補欠含む)、付添) …個人管理用 

大会終了後、２週間は体調チェックを続けて自己管理してください。        

        感染症の症状が発生した場合はかかりつけ医療機関に相談・受診し診断結

果を事務局にお知らせください。 

(様式６)…大会当日の各チーム体調確認表…当日大会提出用 

必ず大会当日に監督、選手(当日出場者)、付添の方々の体調確認をしてく

ださい。 

用紙は青少年研修センターでの受付時に提出してください。 

  

(係員体調チェック表)…当日の交通整理員…提出用 

      セーフティベスト、赤旗を返却するときに大会事務局に提出してください。 

 

◇ 入場・参加をお断りする判断基準 

 ・ ４日以内に 37.5℃以上の発熱が認められる場合 

 ・ チェック項目①～⑤に４日以内または⑥～⑧に該当箇所がある場合 

 ・ 明らかに体調不良が確認でき、当日検温で 37.5℃以上の発熱が認められる場合 

  

 

  



 

発熱や体調不良の症状が出た場合について 

 

【Ａ：発熱（３７.５℃以上）・体調不良 ＜大会１週間～２日前（２月７日（日）～１２日（金）＞】 

 

【Ｂ：発熱（３７.５℃以上）・体調不良 ＜大会前日～当日（２月１３日（土）～１４日（日）＞】 

B-１ 原則、大会への参加不可 

（選手は出場辞退／出場取り消し） 

※前日に発熱や新型コロナウイルス感染症にみられる

症状が出ている場合は、PCR 検査の陽性・陰性問わず

安静が必要なため参加不可とする。 

※当日（受付～大会中）に発熱等体調不良の場合は、大会帯同看護師の判断を仰ぎます。 
（例：救急搬送、軽微な処置、帰宅を促し各自で医療機関を受診等） 

【Ｃ：濃厚接触者の疑いがある場合】 

           C-1 保健所より濃厚接触者と連絡を受けた場合             C-3-1 ２週間前～当日 

（１月３１日（日）～２月１４日（日）） 

 

 

 

 

 

※ A-1、B-1、C-1 の段階で、各チーム担当者（大会運営側スタッフは、個人若しくは所属団体）から大

会事務局へ連絡を入れてください。状況確認やその後の対応を検討します。 

※ 上記以外の期間や不明な点がありましたら、大会事務局へご連絡・ご相談ください。 

A - 1 医療機関診療 

A - 2 - 1 PCR 検査（陽性） 

A - 3 診断結果が新型コロナウイルス 

感染症以外 

PCR 検査（陰性） 

A - 3 - 1 ８日間経過観察 

A - 2 - 2 原則、大会への 参加不可 
（選手は出場辞退／出場取り消し） 

A - 2 - 3 当該チームの行動確認 
（保健所を通じて濃厚接触者の有無を確認） 
濃厚接触者の可能性有の場合 → C - 1 へ 

A - 3 - 2 症状あり A - 3 - 3 症状なし 

参加 可能 再度医療機関受 
診を勧める 

A 期間中 → A - 1 へ 

B 期間中 → B - 1 へ 

A - 2 PCR 検査受診 

 C-2-1 ２週間前（１月３１日（日））以前        

C - 2 - 2 14 日間健康観察 

C - 2 - 3 症状あり C - 2 - 4 症状なし 

参加 可能 A 期間中 → A - 1 へ 

B 期間中 → B - 1 へ 

該当者：選手、監督、補欠選手、付添い、（スタートやゴール会場、中継所のエリアへ入場

する者）、大会運営側スタッフ 

 

 

C-3-2 原則、大会への参加不可 

（選手は出場辞退／出場取り消し） 

※PCR 検査を実施し、陰性でも 14 日間

の健康観察が必要となり、不要不急の

外出は控えるよう保健所から指示がある

ため。 



 

１．新型コロナウイルス感染症発生時の体制 

 

 

２．発熱等の症状がある方の受診方法 

発熱等の症状がある場合は、 

（１） まずは、かかりつけ医等の身近な医療機関に、電話でご相談ください。 

（２） 相談する医療機関に迷う場合は、次ページの「受診・相談センター」へご相談ください。 

※診療時間や受診方法等が通常と異なる可能性がありますので、受診前に電話にてご相談くださ

い。 

※相談先の案内に従って受診してください。受付可能時間には限りがあるため、すぐに受診できな

い可能性がありますので、予めご了承ください。 

  

大会事務局 

各チーム 大会運営スタッフ等 

大会前１週間、大会後２週間に新型コロナウイルス感染症 
を発症した場合は、大会事務局へ連絡 

亀山市及び在住自治体の保健衛生部局 

対応方針検討、感染発症時の連携 

緊急性の高い 13 の症状 
【 表情・外見 】 
・顔色が明らかに悪い 
・唇が紫色になっている 
・いつもと違う、様子がおかしい 
【 息苦しさ等 】 
・息が荒くなった（呼吸数が多くなった） 
・急に息苦しくなった 
・生活をしていて少し動くと息苦しい 
・胸の痛みがある 
・横に なれない。座らないと息ができない 
・肩で息をしている 
・突然（２時間以内を目安）ゼーゼーしはじめた 
【 意識障害等 】 
・ぼんやりとしている（反応が弱い） 
・もうろうとしている（返事がない） 
・脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする 

新型コロナウイルス感染症を疑う症状 
・発熱（ 37.5 ℃ 以上）が４日間以上続く場合（解熱 
剤を飲み続けなければならない時を含みます） 
・強いだるさ（倦怠感） 
・息苦しさ（呼吸困難） 



 

３．新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口 

■受診・相談センター連絡先（２４時間受付※） （帰国者・接触者相談センターから名称変更） 

※時間帯によって連絡先が異なりますのでご留意ください。 

※コールセンターが対応し、相談内容に応じて電話転送します。 

１） ９時００分から２１時００分まで 

 ・桑名保健所 ０５９４－２４－３６１９ 

 ・四日市市保健所 ０５９－３５２－０５９４ 

・鈴鹿保健所 ０５９－３９２－５０１０ 

・津保健所 ０５９－２２３－５３４５ 

・松阪保健所 ０５９８－５０－０５１８ 

・伊勢保健所 ０５９６－２７－５１４０ 

・伊賀保健所 ０５９５－２４－８０５０ 

・尾鷲保健所 ０５９７－２３－３４５６ 

・熊野保健所 ０５９７－８９－６１６１ 

２） ２１時００分から翌９時００分まで三重県救急医療情報センター ０５９－２２９－１１９９ 

■国（厚生労働省） 

９時００分から２１時００分まで（土日・祝日も対応）電話：０１２０－５６５６５３（フリーダイヤル） 

 

 

※上記の電話番号や窓口は最新の情報を確認してから問い合わせてください。 

 


